
COMUNICATO STAMPA 
------------------------------------

Roma, 16 novembre 2020

DIETA MEDITERRANEA, GIANSANTI (CONFAGRICOLTURA): PUNTO DI FORZA
PER ECONOMIA E SOCIETA’

“La Dieta Mediterranea è garanzia di cibi sani e di qualità, grazie ai quali gli italiani
hanno un’aspettativa di vita tra le più alte a livello mondiale”. Così il presidente di
Confagricoltura,  Massimiliano  Giansanti,  in  occasione  del  decimo  anniversario  del
riconoscimento della Dieta Mediterranea come patrimonio immateriale dell’Umanità da
parte dell’Unesco.

“La Dieta Mediterranea – prosegue Giansanti – è ormai diventata un vero e proprio
‘passaporto’ che certifica un modello alimentare equilibrato e salutare apprezzato in
tutto il mondo. Inoltre, va sottolineato che i nostri prodotti tipici hanno uno stretto
legame con i territori nei quali le tradizioni sono valorizzate dalla cultura d’impresa,
dalle innovazioni e da una visione di lungo periodo”.

“L’emergenza sanitaria ha riportato in evidenza l’importanza di avere a disposizione
cibi sani e in quantità adeguata. In quest’ottica, la Dieta Mediterranea costituisce un
punto  di  forza  per  la  società  e  per  l’economia  che  può  essere  ulteriormente
valorizzato” - conclude Giansanti.


